TuS. Lendringsen 1894 e.V.
Abt. Judo

Gemeinsames Training mit den Judokas des
JC Wuppertal

Ausrichter: JC Wuppertal
Tag: Sonntag, 12. Mai 2024
Ort: Sporthalle
Mirker Stral3e 95, Wuppertal
Kosten: keine
Beginn: 11.00 Uhr Ende: ca. 12:30 Uhr (Alter: 6 — 13 Jahre)

13:00 Uhr Ende: ca. 16:00 Uhr (Alter: ab 14 Jahre)

Thema: Stand- und Bodentechniken, Randori

Meldungen: bis zum 03.Mai 2024 an Jugendsportwart Benjamin Hauenschild.

Ab 13:00 Uhr ist von Seiten des JC Wuppertal flr die Kinder im Alter von 6 — 13 Jahre ein
Uberraschungsausflug geplant.

Mit sportlichen GrilRen

H. Kletke

Anmeldung zum gemeinsamen Training beim JC Wuppertal

Hiermit melde ich mich zum o.g. Lehrgang an.

Aktueller Judo-Grad: Kyu

Datum / Unterschrift (bei Minderjéhrigen der/s Erziehungsberechtigten)

1. Abteilungsleiter: Harald Kletke — Freiligrath-Strale 19 — 58710 Menden
Kontaktdaten: www.tus-lendringsen-judo.de



http://www.tus-lendringsen-judo.de/

